


rainbow renewal issue 
医 師 が 見 つ め る 、 鹿 児 島 生 協 病 院 眼 科 の “ 現 在 と 未 来 ” 

今 回 の r a i n b o w は 誌 面 を リ ニ ュ ー ア ル し 、 も っ と 鹿 児 島 生 協 病 院 を 
身 近 に 感 じ て い た だ け た ら と 、 医 師 へ の イ ン タ ビ ュ ー を 通 し て 想 い 
を 訊 い て み ま し た 。 今 回 の 特 集 は 眼 科 で す 。 こ こ 最 近 の 当 眼 科 で も 
リ ニ ュ ー ア ル し た こ と が い く つ か あ り ま す の で 、 ぜ ひ 誌 面 を 覗 い て 
み て ほ し い で す ！ 「 先 生 、 生 協 病 院 眼 科 の “ 現 在 と 未 来 ” 、 ど ん な 
景 色 が 広 が っ て い ま す か ？ 」 
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rainbow35 

患 者 さ ん の 不 安 な 気 持 ち を 取 り 除 い て 

“ 明 る い 未 来 が 見 え る ” 力 に な れ た ら 。 

福 留 み の り   眼 科 部 長 イ ン タ ビ ュ ー 

r a i n b o w 3 5   リ ニ ュ ー ア ル 号 初 回 の イ ン 

タ ビ ュ ー は 、 福 留 み の り 先 生 に お 願 い し ま 

し た 。 今 年 か ら 眼 科 部 長 に 就 任 さ れ て の 想 

い も 交 え て お 話 を お 伺 い で き た ら と 思 い ま 

す 。 ま ず は 先 生 ご 自 身 の ご 紹 介 を お 願 い し 

ま す 。 

福 留 鹿 児 島 生 ま れ 鹿 児 島 育 ち で 、 鹿 児 島 

大 学 医 学 部 を 卒 業 し 、 2 0 0 2 年 鹿 児 島 生 協 

病 院 に 入 職 し ま し た 。 2 年 間 の 研 修 医 時 代 

を 経 て 、 熊 本 県 の 研 修 病 院 に 行 き 、 眼 科 医 

に な る た め の 専 門 研 修 を し ま し た 。 そ の 6 

年 後 に 鹿 児 島 生 協 病 に 戻 り 、 専 門 医 の 資 

格 を 取 り 、 現 在 に 至 り ま す 。 

な ぜ 眼 科 医 に な ろ う と 思 い ま し た か ？ 

福 留 学 生 時 代 に 鹿 児 島 生 協 病 院 の 病 院 実 

習 に 参 加 し た 時 に 、 女 性 の 眼 科 医 の 先 生 に 

出 会 っ て 、 素 敵 だ な と 憧 れ た こ と が 一 番 大 

き い で す 。 

連 れ の 先 生 の 存 在 は 大 き い で す ね 。 

福 留 あ と は 、 働 き 方 が 自 分 の 理 想 に 合 っ 

て い た か ら か な 。 熊 本 に 研 修 に 行 く と 同 時 

に 結 婚 し 、 今 は 3 児 の 母 と し て 医 師 と 両 立 

し な が ら 働 け て い ま す 。 と は い っ て も 、 そ 

れ な り に 忙 し い 毎 日 を 過 ご し て い ま す 。 

働 き や す い 環 境 な ん で す ね 。 そ れ で も 、 

お 子 さ ん 3 人 い ら っ し ゃ っ て 、 外 来 診 療 だ 

け で な く 入 手 術 も さ れ て い て 、 本 当 に す 

ご い な と 思 い ま す 。 

日 々 の 診 療 で 一 番 心 が け て い る こ と は 

な ん で す か ？ 

福 留 患 者 さ ん の 話 を し っ か り 聞 い て 、 不 

安 を 取 り 除 い て あ げ る こ と で す 。 患 者 さ ん 

は 心 配 で 不 安 な 気 持 ち で 受 診 し て い る の 

で 、 優 し く 声 掛 け し な が ら 診 察 し て 、 わ か 

り や す く 説 明 す る こ と を 心 が け て い ま す 。 

患 者 さ ん が 何 を 心 配 し て 受 診 さ れ て い 

る の か 傾 す る こ と が 大 事 な ん で す ね 。 急 

に 見 え に く く な っ た り 、 視 界 が 狭 く な っ て 

き た り し た ら 、 も の す ご く 不 安 に な り ま す 

よ ね 。 

福 密   そ れ だ け 眼 が 生 活 に と っ て 大 事 な 体 

の 一 部 な ん だ と 思 い ま す 。 そ れ に 、 色 々 な 

検 査 の 数 値 か ら ど の よ う に 見 え て い る の 

か 、 あ る 程 度 の 推 測 は で き て も 、 実 際 に そ 

の 眼 で 見 て い る の は 患 者 さ ん な の で 、 一 番 

患 者 さ ん が “ 見 え 方 ” に つ い て わ か っ て い 

る と 思 い ま す 。 患 者 さ ん の 言 葉 は 私 た ち 医 

療 者 に と っ て 重 要 な 情 報 で あ り 、 し っ か り 

話 を 聞 く こ と は よ り 良 い 医 療 に も つ な が る 

と 思 う ん で す 。 

思 者 さ ん か ら し た ら 、 眼 の 不 安 を 共 有 

し て ほ し い で し ょ う し 、 生 活 に 直 結 す る か 

ら こ そ 、 き っ と す が る よ う な 気 持 ち の 方 も 

い ら っ し ゃ る と 思 い ま す 。 特 に 手 術 が 必 要 

な 方 は 、 不 安 で い っ ぱ い の は ず で す 。 

福 留   そ の 中 で 、 志 者 さ ん が 安 心 し て 笑 顔 

で 帰 る 姿 を 見 る と 、 や り が い を 感 じ ま す 。 

そ れ こ そ 、 白 内 障 手 術 を し て 、 入 院 す る 時 

は と て も 不 安 な 様 子 だ っ た 方 が 、 退 院 の 時 

に と て も 喜 ん で い る 様 子 を 見 て 、 本 当 に 良 

か っ た と や り が い を 感 じ ま す 。 

患 者 さ ん の 安 心 し た 笑 顔 が 見 れ る の 

は 、 医 師 に と っ て う れ し い 限 り で す ね 。 

笑 顔 と い え ば 、 福 留 先 生 の 笑 顔 が と て 

も 素 敵 だ と 評 判 で す ！ よ く 外 来 で に こ や か 

な 雰 囲 気 で 診 察 さ れ て い る の で 、 き っ と 志 

者 さ ん も 気 軽 に 話 し や す い で し ょ う し 、 先 

生 の 人 柄 も あ い ま っ て 眼 科 全 体 の 雰 囲 気 も 

い い な と 感 じ ま し た 。 ス タ ッ フ か ら も 、 “ み 

の り 先 生 ” っ て 呼 ば れ て 親 し ま れ て い ま す 

よ ね 。 

福 留   い え い え （ 照 笑 ） 。 も ち ろ ん 病 院 な 

の で 、 患 者 さ ん の 不 安 に 寄 り 添 う 真 剣 な 場 

面 の 連 続 で す が 、 治 療 が 一 段 落 し て よ く 見 

え る よ う に な っ て 喜 ば れ た り 、 ず っ と 通 

さ れ て い る 患 者 さ ん の 日 常 生 活 の 話 の 中 に 

＊ 撮 影 に あ た り 職 員 が マ ス ク を 外 し て い ま 

す が 、 病 院 内 で は 診 療 中 を は じ め 、 原 則 マ 

ス ク を 着 用 し て い ま す 。 
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